
 

Zwei-tägige  Wanderung  von der Fitnessriege vom 08.08. + 09.08.2009 

 

Nach einem regnerischen Marsch mussten wir uns einmal von den Strapazen (auch für uns Fitnessler) 

erholen. 

  

Unser Organisator meinte es gut mit uns und servierte uns ein Kaffi…. bis der Regen nachliess. 

 

Unser Ziel war jedoch den Felsenkessel in Neuenburg des creux du van. Das ist der Grand- Canyon 

in der Schweiz, das älteste Naturschutzgebiet der Schweiz. 

 

 Als wir in der Unterkunft gegen den Abend ankamen, stellten wir die Schuhe Ordnungsgemäss hin,    

in der Annahme dass diese am Morgen geputzt bereit stehen. 

 

 



 

 

 

 

Am Abend gab es ein feines Fondue oder eben etwas anderes. Wir liessen den Abend noch 

ausklingen bevor es in unsere  achter Suiten ging. Ein paar bevorzugten allerdings die kleineren 

Suiten,  so konnten dann doch noch alle herrlich einschlafen. 

 

 

Nach dem reichhaltigen Frühstück ging es wieder Bergab durch die wunderschöne Gegend. 

 

Noch ein letztes Mal ein gemeinsames Mittagessen einnehmen bevor es zum Bahnhof ging.  

Doch bei diesem letzten Mal wird es bestimmt nicht sein. Herzlichen Dank für diese zweitägige 

Wanderung die bestens organisiert wurde. Nicht nur die Beinmuskel wurden angeregt auch die 

Lachmuskeln kamen nicht zu kurz.  

 


